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1. Uvod

Zivot ve velkomé&sté poskytuje détem uréité vyhody v podobé §ir§iho vybéru
vzdélavacich instituci ¢i kulturniho a sportovniho vyziti. Zaroven jsou ale tyto vyhody
vyvazeny veét§im vyskytem socidln€ patologickych jevli v dospélé populaci. Je zde nejvyssi
kriminalita v CR, nejvice drogové zavislych osob, nejvice osob s AIDS. Rodice &asto travi
velkou cast svého dne cestovanim za praci a maji daleko méné Casu se tak svym détem
vénovat a dohlizet na jejich zdravy vyvoj. Proto je v dnesni dobé tieba, aby i Skola pfijala
¢ast odpovédnosti nejen za vzdelavani deti, ale také za jejich vychovu.

Na druhou stranu lofisky Skolni rok (2019/2020), zejména druhé pololeti, nastavil
pro déti, rodice, pedagogicky sbor i vzd€lavaci instituce jako takové, prekazku v podobé
nouzového stavu, ke kterému v ramci ochrany zdravi obyvatel a minimalizaci $ifeni nakazy
SARS — CoV.-2 piistoupila vlada CR. Rodiny se dostaly do izolaci, byl nastaven dalkovy
zpisob vzdélavani, na nékolik mésict byly preruseny osobni kontakty mezi vrstevniky.
Komunikace a socialni kontakty probihaly on line, prostiednictvim chatu a v hojné mife
pies socialni sité. Vyuka se presunula do online prostiedi a rodi¢e doma plnily kromé funkce
rodice i funkci asistenta pedagoga, animatora, kuchate a v neposledni fad¢€ i zasobovace pro
své blizké. Mnoho rodin se diky nahlé ztraté pfijmu v podobé pobirani osetfovného z dtivodu
uzavieni Skol a piedskolnich zafizeni, nahlé ztraty zamestnani nebo samotného onemocnéni
koronavirem dostalo do finan¢ni tisné€. V§ichni s nastalou situaci museli zménit sviij obvykly
rezim, ke kterému se se za¢atkem tohoto Skolniho roku budou po Sesti mésicich vracet.

Z tchto zasadnich skute&nosti jsme vychazeli pfi tvorbé Preventivniho programu ZS
Petfiny-sever, ktery shrnuje strategicky plan nasi Skoly pro leto$ni rok. Definujeme zde
soucasny stav vyskytu socialn€ patologickych jevl na nasi skole, strategie, které pouZzijeme,
abychom soucasny stav zlepsili a metody, kterymi budeme pisobit na nase zaky, abychom u
nich minimalizovali vyskyt rizikového chovani. Zaroven jsou zde rozdéleny kompetence
mezi jednotlivé garanty programu. Na zavér je pak uveden seznam zakontl, z nichZ jsme pfi
psani MPP vychazeli a seznam odbornych pracovist, na néz se obracime pii vyskytu
problému se zadosti o pomoc.

2. Charakteristika Skoly

Nazev organizace

Zakladni skola Petfiny - sever, Praha 6, Na Okraji 43/305

Adresa;

Na Okraji 43/305, 162 00 Praha 6



e-mail: skola@zspetriny.cz , webové stranky: www.zspetriny.cz tel/fax 235366150
Zrizovatel skoly
Utad méstské ¢asti Prahy 6

Cs. armady 23, Praha 6, PSC 160 52

Ztizovaci listina:
Zakladni skola Pettiny — sever byla zfizena ke dni 1.1.1993 usnesenim Obvodniho

zastupitelstva m.¢. Praha 6 ¢.13/3 ze dne 15.12.1992.

. I1CO: 48133795
. Typ hospodateni: ptispévkova organizace
. Soucasti Skoly je Skolni jidelna a Skolni druzina

ZS Pettiny — sever, Na Okraji 305/43 se nachazi stranou méstského ruchu v pifjemném,
upraveném, klidném prostiedi Prahy 6, obklopena zeleni. Jeji soucCasti je krasnd, prostorna
zahrada a velké htisté s um€lym povrchem. Ulice Na Okraji je vedlejsi komunikaci s malym
provozem.

I pfes to je Skola velmi dobfe dopravné dostupnd MHD — jezdi sem tramvaj, autobus a noveé
od nedédvna i metro. Pro déti ze sméru Bila Hora je méstskou casti Praha 6 zajistovan Skolni
autobus, jehoz zastavka je pfimo pred skolou.

ZS Petiiny — sever je $kolou tiplnou s 1. az 9. ro¢nikem s kapacitou 660 zéki. V leto$nim
$kolnim roce vedeme celkem 24 t¥id. Skolu navitévuji Zaci predevsim ze spadové oblasti, ale

ttidach.

Skola byla zalozena r. 1961 a od té doby prosla nékolika rekonstrukcemi, které pomohly k
jeji modernizaci a zkulturnéni prostfedi tfid, télocvi¢en, Saten i socialniho zafizeni. Ttidy
jsou svétlé a proslunéné. VétSina je orientovana na jizni stranu do tiché ulice Na Okraji.
Skola ma gisté, estetické prostory. Chodby zdobi prace naSich vytvarnikii a pro $kolu
charakteristické malby na zdech v duchu mofie, pevniny a Zivota v poveétii.

Novym prostorem se stava Skolni zahrada, ktera prochazi uz pét let vyraznou proménou a to
piedevsim velkou zasluhou samotnych rodi¢t, pedagogt i zakd, ktefi na ni odpracovali jiz
mnoho brigad.

Skola provozuje &innost $kolni druziny. Kapacita SD je 180 Zaka a i v ramci druZiny zafazuji
pedagozky témata prevence rizikového chovani.

Prevazna vétSina zakh nasi skoly jsou déti z okoli. Do Skoly za programem ZaS a vytvarnym
zamefenim dojizdi ale také mnoho déti pfes celou Prahu a nejsou vyjimkou i déti



mimoprazské. Ve Skole vzdélavame v poslednich letech stale Cast&ji i déti cizich statnich
ptislusnikt. Neékteti zaci, kteti plni povinnou $kolni dochdzku v zahranici, k nam dojizdi
podle moznosti jedenkrat roén€ pouze na piezkouseni. Jsme jejich kmenovou skolou.

Ptibyva rovnéz déti s individudlnim vzdéldvacim planem. O to vétsi dlraz klademe na praci
se tfidou a pribéznou kontrolu tfidnich klimatd.

Hlavnim rysem a dlouhodobym koncepénim zamérem nasi $koly je demokratizace,
tvorba zdravého prostiedi pro zaky, ucitele 1 ostatni zaméstnance. Vytvafeni prostredi s
ptatelskou, vstficnou atmosférou, které motivuje zaky k u€eni a tvotfivé praci. Snahou vedeni
Skoly je umoznit pedagogiim prostor pro realizaci Siroké nabidky vyucovacich metod,
podpora tviirciho mysleni, zajmu o sebevzdéldvani a profesni rist.

Spoleénym cilem je rozvijet zakovy schopnosti komunikace, spoluprace, samostatného
tvarciho mysleni s diirazem na vlastni odpovédnost. Klasicka vyuka je obohacovana riiznymi
formami a metodami prace, kooperativni vyukou, projektovym vyucovanim, kritickym
myslenim. Skolu charakterizuje program Zaéit spolu na 1. stupni a od 6. ro¢niku nabidka
roz§itené vyuky vytvarné vychovy a uméleckych temesel. O programu Zacit spolu
pojednavame vice nize v kapitole o nespecifické primarni prevenci.

Vytvarné zaméteni, které nabizime na druhém stupni je uréujicim faktorem nejen pro vzhled
nasi $koly. Zakiim nabizime navyseny pocet hodin VV a pracovnich &innosti i rozsitenou
nabidku tvotivych povinné volitelnych pfedmétii. Pravidelné poradame pro malé vytvarniky
vyjezdové vytvarné kurzy, malbu v plenéru. Nékolik let také vyjizdi zaci i jejich rodice do
zahrani¢i v rdmci kunsthistorickych zjezdd. Béznou vyuku i pfipravu zakid na pfijimaci
zkousky, kterou zajiStuji odbornici v oboru, mizeme détem nabidnout v prostorach
vytvarnych dilen. Své prace zaci prezentuji na jiz tradi¢nich vystavach, kde vystavuji jak
obrazy, tak trojrozmérné modely, keramiku. Vefejnosti nabizime pravidelné¢ potradané
vanoéni trhy a tvaréi dilny, které letos s ohledem na pokyny MSMT v ramci prevence
pfenosu nakazy onemocnéni COVID-19 probihat nebudou. Dalsi tradici je pfedmét odévni
tvorba, kterd poskytuje détem moznost prace s nejriznéjSimi materidly. Pro zajemce o
vytvarné zaméteni poradame dny otevienych dvefi, které mohou navstivit jednotlivci i celé
tfidni kolektivy spolu se svymi uciteli. Taktéz letos probihat nebudou.

3. Analyza soucasného stavu na Skole, dlouhodoba strategie
prevence

V minulosti byly problémy mensiho razu feSeny pedagogickymi pracovniky ve spolupraci s
rodi¢i a vedenim skoly. Ve vyjime¢nych ptipadech byla spoluprace rozsitena o pracovniky
policie nebo socialniho odboru dle pfislusného bydlisteé. Nekteré pripady byly konzultovany
s pracovniky PPP. Na §kole ptisobi téz vychovna poradkyné, Skolni psycholozka a specialni
pedagozka priibézné pracujici se zaky, ktefi potfebuji jejich pomoc. Jeden den v mésici se
schazi skolni poradenské pracovisté k probrani aktualnich problému. Pracovisté je slozeno



pravé z metodicky, vychovné poradkyné, specidlni pedagozky, Skolni psycholozky,
psycholozky z pedagogické poradny, zastupkyn a feditelky skoly.

Opakovang fesime problémy s vandalismem na riznych mistech ve skole (jedna se spise o
neopatrné zachazeni s vécmi nez o cilenou likvidaci). Dlouhodobym cilem je vytvofit takovy
systém a kvalitu dozorti na chodbach, abychom prostor pro vandalismus minimalizovali.
Zarovei chceme celkovym plisobenim na zaky vytvofit u nich kladny vztah k prostoru skoly,
ktery si nebudou chtit nicit a nebudou si ho chtit nechat nicit. I proto nechavame zaky
pravideln¢ premalovavat a upravovat vymalbu na Skolach a vyzdobu Skoly na sténach tvofi
vytvarné prace zaki nebo vystupy z jejich vzdélavacich projekti.

Co se tyce navykovych latek, pak nejvétsim problém se pfi rozhovorech s détmi i jejich
rodi¢i ukazuje byt koufeni a v mens$i mife u vyssich roéniki rovnéz i konzumace alkoholu a
experimentalni pozivani marihuany. V minulych letech jsme zaznamenali ptipad koufeni e-
cigarety a rodi¢im vSech zaku byl zaslan informacni dopis ohledné e-cigaret. Informace o
nelegalnosti elektronickych cigaret proto kazdy rok détem opakujeme.

Podle nasich dotaznikovych Setieni dochazi k pozivani navykovych latek mimo $kolni dobu
a mimo S$kolni prostory. Podil experimentatord a kuifakd odpovida celorepublikovému
praméru. Opakované vSak feSime konzumaci navykovych latek v podvecernich hodinach na
Skolni zahradé¢, ktera je vetejnym prostorem. Proto zadame pravidelné¢ M¢éstskou policii, aby
zde provadéla kontroly. Systém preventivni vychovy sméfujici k adiktologii je uveden nize v
¢asti u konkrétnich preventivnich akci. U zakid vysSich rocnikll se zamétujeme na zvysenou
kontrolu a pfi podezteni na konzumaci, byt i mimo $kolu, informujeme rodice.

Téma OPL je vyukové zaClenéno ve tfetim ro¢niku v tématu projektu Zdravovéda, jiz v
patém rocniku v rdmci ptirodovédy, dale prednaskou Policie hl.m. Prahy, nasledné pak v
ramci obcanské vychovy zaci v sedmém rocniku nacvicuji asertivni techniky a zptisoby
odmitani, v osmém ro¢niku pak v ramci vychovy ke zdravi absolvuji znovu vychovny blok s
policii a OPL jsou zde rovnéz jako ucivo. Pravideln€ rovnéz v 6. a 8. ro¢niku navstévujeme
interaktivni predstaveni spolecnosti Divadelta s preventivné vychovnym charakterem.
Prevenci v této oblasti mame tedy silné zastoupenu, zamétfujeme se na legalni OPL, ke
kterym maji zaci nejsnadnéjsi ptistup. Dale se snazime o otevienou komunikaci se zaky, aby
kazdy podobny ptipad byl odhalen vcas.

V poslednich letech jsme zaznamenali rostouci pocet ptipadii zavislostniho chovani na
hrach, socialnich sitich a mobilnich telefonech obecné. Proto jsme se rozhodli omezit
pouzivani mobilnich telefoni o prestavkach, aby méli zaci vice prostoru pro relaxaci,
navazovani vztahil a uspokojovani svych biologickych potieb. Nechceme jit cestou odebirani
telefont ¢i tvrdého trestani, ale spiSe chceme zaky vést k uvédomeéni, Ze je mobilni telefon
dobry sluha, ale zly pan.

Zaskolactvi se objevuje spise u zakt na 2. stupni a patii rovn€z k opakované se vyskytujicim
rizikovym faktortim. Zde dlouhodobé spolupracujeme s OSPOD a snazime se dislednou a
piedevsim véasnou kontrolou absenci odhalovat ptipady zaskolactvi v raném stadiu.

StéZejnim a prioritnim je tedy pro nas téma klimatu Skoly. Jiz néjakou dobu hledame
optimalni zplsob prace se tfidou. V ptedchozich letech jsme zkouseli nékolik externich



realizatortt prevence, né€kolik let jsme spolupracovali s Prev-centrem, ale z divodu
nespokojenosti s jejich sluzbami jsme spolupraci cirka pred dvanacti lety ukoncili. V
Skolnim roce 2017/2018 jsme proto po zralé uvaze a dvouletém planovani a pripravach
zavedli tfidnické hodiny jako pevnou soucast $kolniho rozvrhu. Vyucujici byli k tomuto
tématu proskoleni v ramci dvoudenniho Skoleni od PhDr. Heleny Vrbkové, odbornice na
ttidnické hodiny. Do budoucna bychom chtéli udrzet tfidnické hodiny jako soucést rozvrhu,
pedagogy v tématu tfidnickych hodin prabézné doskolovat a rozvijet kvalitativni napli hodin
prostfednictvim supervizi. Pedagogtim je k dispozici rovnéz mésicnik Ttidni ucitel.

Dlouhodobym cilem je rovnéz posilit preventivni ptisobeni na zdka na 1. stupni s podporou
nekteré z osvédcenych a akreditovanych metodik. V minulych letech jsme zkouseli napf.
projekt Filia, ktery se neosvédcil. Na jafe 2017 probéhlo skoleni 9 vyucujicich 1. stupné v
projektu preventivni vychovy pro nejmlads$i zdky — Zipyho kamaradi. Jednd se o
mezinarodn& otestovanou komplexni metodiku preventivnich blokt. Skoleni prob&hlo v
rozsahu 24 hodin a dalSich 12 hodin metodického vedeni. Ve Skolnim roce 2017/2018 jsme
zapojili metodiku Zipyho do vyuky nékterych tfid na 1. stupni. Zaroven probéhlo proskoleni
Sesti ucitelek 1. stupné k pokracujici metodice — Jablik. Obecné chceme posilit prevenci na
1. stupni.

V oblasti prevence vyviji nase Skola velké mnozstvi aktivit, prevence je ovSem primarné
zacClenovana do vyuky jednotlivych piedméta.

4. Garanti programu

Na realizaci MPP se podili tito zaméstnanci Skoly:

— feditelka Skoly: Jana Kindlova (koordinace programu)

— metodicka primarni prevence: Zuzana Machacova Chlanova (metodicka prevence,
koordinace programu)

— vychovna poradkyné: Michaela Ktivackova (prace se zaskolaky, vybér povolani)

— Skolni psycholozka: Lenka Chmelatova (prace s problémovymi zaky 1. a 2. stupné,
prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami)

— specialni pedagozka: Lada Ruzickova (prace s problémovymi zaky 1. a 2. stupné,
prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami)

— jednotlivi tfidni ucitelé

Napln prace tiidniho ucitele v oblasti prevence:



- vedendi tfidnickych hodin
- vytipovani moznych problémovych zaki (socialng slabé rodiny, dysfunkéni rodiny, cizinci)

- vénovani zvySené pozornosti zaklim s problémovym chovanim a signalim prvnich zndmek
uzivani navykovych latek

- sledovani vztaht ve tfide€, zaclenovani problémovych zaka do kolektivu
- udrzovani a podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosfeéry ve tfide

- spoluprace s metodickou primarni prevence, vychovnou poradkyni, skolni psycholozkou,
specialni pedagozkou a vedenim Skoly

- komunikace s rodic¢i

Dle aktualni potieby jsou do napliovani Preventivniho programu zapojovani i ostatni
pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci skoly.

Kontakty a pfipadné konzultatni hodiny na vSechny vyse uvedené pracovniky je mozné
vyhledat na webu skoly.

5. Spoluprace s odborniky

Spolupraci s odborniky na jednotlivé oblasti prevence povazujeme za Ucelnou.
Vyhledavame odborniky, ktefi se zaméefuji na konkrétni oblast specifické primarni prevence.
Pokud je to mozné, zveme si je do Skoly. V opaéném ptipadé navstévujeme se zaky besedy
na rizna témata. Pfi vyhledavani odbornikii nam jde nejen o kvalitu, ale téz o hospodarnost.
Proto se snazime spolupracovat se statem financovanymi nebo s neziskovymi organizacemi.
Konkrétné se jedna o nasledujici odborniky a organizace:

Mgr. Lada Ruzickova - specialni pedagozka, l.ruzickova@zspetriny.cz, 603555432

Mgr. Lenka Chmelafova— $kolni psycholozka, 235090756

Pedagogicko-psychologicka poradna — obvodni metodik prevence Mgr. Ondfej Mytina,
mytina@ppp6.cz

0.S. Prev-centrum-Nizkoprahové sluzby, 242 498 334, 777 161 133



0.S. Prev-centrum-Programy primarni prevence, 242 498, 335, 776 619 505

Jules a Jim, 604 341 392

PK UMC Be. Tereza Nikodymova, tnikodymova@praha6.cz, 770 183 119

Petra Pfaurova — lokalni sitaika pro Prahu 6, 736 734 643, petra.pfaurova@mpsv.cz

OSPOD Praha 6 - Bc. Jitka Koécherova - vedouci odboru, jkocher@praha6.cz, 220 189 612
Mgr. Dagmar Sobiskové - vedouci oddéleni pé&e o rodinu a déti, dsobisek@praha6.cz, 220
189 611

KOPPR, Nina Janyskova, nina.janyskova@praha.eu, 603 560 862

0.s. Divadelta - ptedseda sdruZeni, koordinatorka programu a piedstaveni

MgA .Jitka Rosenova, 776 878 550 , www.divadelta.cz

Forum pro prozitkové vzdélavani — MgA Jitka Andrlikova, 777 140 494,
andrlikova@forumppv.cz

Narodni  centrum  bezpecné&jsiho internetu —  Saferinternet —  Jifi  Palyza,
palyza@saferinternet.cz, 702 013 222

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, http://www.hygpraha.cz/, 296 336 700

Gynprenatal s.r.0., michnova.vzdelosveta@seznam.cz , 731 470 335

Mudr. Csémyova, Protikuracka poradna, Motol, tel.¢. 224 436 664, 723644667



Krajska hygienicka stanice Plzefiského kraje, MUDr. Miroslava Steflova 378 037 767,378
037 770, miroslava.steklova@khsplzen.cz (Hrou proti  AIDS), Mgr. Stupka,
jiri.stupka@szu.cz,

Zidovské muzeum v Praze - Vzdélavaci a kulturni centrum, 222 325 172, 222 322 935,
education@jewishmuseum.cz

R-Mosty — romska neziskova organizace, kancelar@r-mosty.cz, 222 581 241

David TiSer — romsky aktivista

Martin Hornych — vylééeny toxikoman, martinhornych@seznam.cz, 721 361 062

Anabell Praha, 774 904 778, pomoc postizenym i ohrozenym poruchami piijmu potravy

o0.p.s. Magdaléna — Mudr. Petr Nevsimal - 603 867 385, nevsimal@magdalena-ops.cz

Semiramis, z. 0., Mgr. Eva Kohoutkova — 734 319 991, kohoutkova@os-semiramis.cz

PROSPE — Mgr. Michaela Titmanova 731 891 334

Prak — prevence kriminality, o.s., Eva Carbolova, 775 204 207, carbolova.eva@seznam.cz

Helena Vrbkova — Zivot bez zavislosti, Casopis Prevence, tfidnické hodiny —
h.vrbkova@seznam.cz, 602255508

Adra, Vojtéch Marek, vojtech.marek@adra.cz

Linka bezpeci (poradna pro rodice a ucitele) — 606 021 021



Policie hl.m.Prahy

Vedouci utvaru socialni prevence

Bc. Tomas Reznik, 272 072 502, vedouci.usop.prev@mppraha.cz
Bezpecné chovani - metodické programy

Bc. Zdenék Bartos, 272 072 527, zast.zbch.prev@mppraha.cz
Dopravni vychova a zdravovéda - metodické programy

Ing. Petr Radek, 272 072 555, zast.doprava.prev@mppraha.cz
Socialné patologické jevy - metodické programy

Michal Petr, 272 072 521, petr.prev@mppraha.cz

Besedy a workshopy téchto organizaci budou financovany ze strany rodi¢i zaki, SRPS nebo
Prahy 6.

6. Propagace

Propagace preventivnich akci bude probihat Ustnim sdélenim ze strany tfidnich uditeld,
zépisem do ZK, dale je mozné informace o akcich najit na vieobecné nasténce u vchodu do
Skoly, na nasténce vedle kabinetu vychovné poradkyné a na webovych strankach skoly v
tydennim planu a v odkazu Prevence. Dale zasilame vSem rodi¢im Skoly informac¢ni maily
metodicky prevence k aktudlnim problémam.

7. Cile prevence na Skole

Cilem prevence je minimalizace vyskytu rizikového chovéani u zaki nasi Skoly. Za
nasi silnou strinku povazujeme nespecifickou primarni prevenci. Zivot na nasi kole je
pravidelné obohacovan nejriiznéjS$imi aktivitami, které ndm pomahaji zde vytvaret piiznivé
klima. Chceme proto pokracovat v mnohaleté tradice téchto aktivit, které jsou dale podrobné
charakterizovany pravé v kapitole o nespecifické primarni prevenci.

V oblasti specifické primarni prevence zohlediiujeme piedevsim vék zakia a Skolni
vzdélavaci program. Podle toho jsou pak v jednotlivych ro¢nicich zafazovany jednotlivé
aktivity, které maji napomahat snizeni vyskytu téchto jevii u zakd nasi Skoly. Prioritou je



predevsim prevence Sikany a kyberSikany a prevence vzniku zavislosti na navykovych
latkach. Déle chceme zaky vést ke zdravému zivotnimu stylu a kladnému sebepfijeti.

8. Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence je silnou strankou nasi Skoly. Je nasim prvoradym
cilem vytvofit pro zaky motivujici ucebni prostfedi, kde se budou citit bezpecné, a které
budou moci pfijmout za své.  Cilem preventivniho programu nasi Skoly je vytvorit
optimalni prostfedi pro vyuku jak pro pedagogy, tak pro zéky. Jiz mnoho let se snazime byt
Skolou, ktera neznamena pro zaka hrozbu, ale ptijemné misto k setkavanim se se spoluzaky a
uciteli, kde mize rozvijet svoji osobnost. Ziskali jsme tézZ status Rodi¢e vitani.

Zpisoby, kterymi téchto cilti dosahujeme, jsou nasledujici:

Skolni fad

Fungovani Skoly bez jasn¢ stanovenych pravidel neni mozné, proto ma kazdé skola
svij Skolni fad. My jsme se snazili sepsat jej struéné a zahrnout zde zakladni pravidla
chovani ve skole.

Hloubéji se seznamuji zaci se Skolnim fadem v 1. a 6. tfidach, tedy vzdy na zacatku
nové faze vzdélavani, v 6. tfidé v rdmci OV tématu NaSe Skola. Klicové body Skolniho fadu
jsou jim pak pfipominany ve vSech ro¢nicich vzdy na zac¢atku nového Skolniho roku. Rodice
jsou se Skolnim fadem vzdy seznameni na tfidnich schizkach, které probihaji kazdoro¢né v
Zafi.

Ve skole byl rozpracovan systém pochval na zakladé pfednasky Mgr. Veselé na
téma odmény a tresty. Nové bylo tedy zavedeno dé€leni na pochvalu tfidniho uditele a
pochvalu feditelky skoly

Pochvala teditelstvi $koly:
. zlata pochvala - Zéci 1. stupné

. ocenéni — zaci 2. stupné

Reditelka $koly mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické ¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo



stateCny Cin nebo za dlouhodobou uspéSnou praci, mimotfadnou reprezentaci Skoly v
soutézich a olympiadéch.

Pochvala TU:
. pochvala stiibrna, bronzova - zaci 1. stupné
. pochvala, uznani — zaci 2. stupné

Tiidni ucitel mize na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich zékovi po projednani s feditelem Skoly udglit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspésnou praci.

Skolni ad zirovehi povazujeme za dokument stile otevieny, v piipadé nutnosti &
spoleCenské potieby jsme ptipraveni jej aktualizovat, i kdyz vefime, Ze naopak stabilita
zasad, které vyzadujeme souvisle po Zacich po celou dobu skolni dochazky, vede k jejimu
snaz$imu zafixovani.

V letosnim roce chceme Skolnim fadem upravit uzivani mobilnich telefonti a zafadit do
zakazanych latek energetické napoje.

Kazda tfida si pak jesté vytvari vlastni vnitini pravidla chovani ve tiidé, ktera vychazi z
vnitinich potieb zakl a uciteli.

Prostiedi skoly

Uvédomili jsme si jiz ddvno, ze uz samotné prostiedi Skoly je urcujicim faktorem
pro uspésnost vytvoreni prijemného pracovniho klimatu. A studené betonové st€ny nas k
takovému cili dovedou jen tézko. Proto je interiér Skoly upraven tak, aby se zde vice
odrazela individualita naSich zakl a zarovei i specializace nasi Skoly. Stény chodeb ve vSech
patrech byly vyzdobeny malbami zakd (s tématy mote, pevniny a Zivota v povétii) a
nasténky na chodbach slouzi k pravidelnému vystavovani jejich vytvarnych praci. Vznikaji
tak malé vernisaze, zachycujici jejich vytvarné zrani, ¢imz se snazime v détech vzbudit
hrdost na vlastni praci.

V jednotlivych patrech se rovnéz nachazi i vitriny, které byly dfive vyuzivany k
prezentaci vysledki prace naSich zakd. V poslednich letech je ménime na Skolni
knihovni¢ky, z nichz si zaci mohou piijcovat knihy a casopisy.

Stejn¢ tak je nepsanym pravidlem, Ze i v jednotlivych tfidach jsou vyvéSovany jak
prace vytvarné, tak i vysledky projekti jednotlivych tiid, pfipadné fotodokumentace tfidy ze
spole¢nych aktivit. Cilem toho je vytvorit u zakl sounalezitost s vlastni tfidou a vytvofit jim
tvlr¢i pracovni prostiedi.

Zaroven se v nasi Skole snazime o vytvoreni maximaln¢ kulturniho prostredi, proto
investujeme kazdorocné nemalé vydaje na nejriiznéjsi opravy a Upravy ve Skole. Proto jsme
ptistoupili k pfeméné Skolni zahrady v otevieny prostor pro aktivity zakd vSech vékovych
kategorii.



Jsme si pln¢ védomi toho, Ze prave o piestavkach je vétsi nebezpeci nezadoucich
projevit chovani, jsou proto na vSech patrech disledné dodrzovany dozory, abychom
takovymto projevim predchazeli.

Program ,,Zacit spolu* na 1. stupni

Programu ZaS je realizovan ve vSech tifidach 1. stupné v souladu s osnovami

vzdélavaciho programu Zakladni §kola a SVP. Ve 4. a 5. roéniku vzhledem k naro&ng;si
vyuce dochazi ke kombinaci ZaS (projekty, skupinova prace ... ) s klasickou vyukou.

Program zcela reaguje na potieby spolecnosti, na rozvoj klicovych kompetenci, které
jsou pro ¢lovéka nezbytné nutné pii GspéSném uplatnéni ve spole¢nosti. Predevsim déti uci
umet pfijimat zménu a aktivn€ se s ni vyrovnat, kriticky a tvofivé myslet a umét si vybrat,
feSit problémy, vzajemné spolupracovat, ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti, byt
tolerantni. Pfi realizaci programu spolupracujeme se spol. Step by step, s PFUK. Dale jako
fakultni Skola uzce spolupracujeme s Pedagogickou fakultou Karlovy univerzity. Dalsi
spoluprace je navazana s piirodovédeckou fakultou a fakultou télovychovy a sportu.

Studenti fakulty ptichazeji do tfid ZaS na praxi i na hospitace. O vyuku touto metodou je
mezi rodic¢i velky zajem.

Cilem tohoto programu je vytvaret uceleny vzdélavaci program pro zaky. V programu je
kladen diiraz na samostatnost zakt, na schopnost tymové spoluprace, na komunikativnost.
Preferujeme individualni piistup k ditéti, partnerstvi rodiny a skoly.

Filosofie tohoto programu vychazi z Popperovy filosofie oteviené spolecnosti a vede k
demokratickému mysleni a jednani déti i dospé€lé. Principy kurikula programu preferuji
integrované uceni hrou, ¢innostni uceni, centra ve tfidé, aktivni Gcast rodin a spolupraci s
komunitou v misté Skoly. Tento program reaguje na potteby nového pohledu na vychovu
ditéte v souvislosti se zménami ve spolecenskych vzorcich, ke kterym dochazi v poslednich
letech.

Typickymi znaky ZaS jsou:

- Ranni setkani-kruh (uci déti starat se o sebe i o druhé, naslouchat, respektovat nazory
druhych, hledat nejvhodnéjsi feSeni problémtl a komunikovat)

- Centra aktivity a podnétné prostiedi (umoziuji uceni v malych skupinach pfimym
zkoumanim v ramei samostatného a aktivniho zapojeni)

- Hodnoceni (zamétuje se na to, co déti umi a znaji, ne na to, kde jsou jejich
nedostatky, jedna se o pozitivni zpétnou vazbu, zahrnuje i sebehodnoceni)

- Ucast rodiny (spoluprace s rodi¢i na diivérné bazi)

Zazitkove kurzy v 6. ttidach



Nase Skola potrada pravideln¢ kazdy rok pro 6. tfidy zazitkové kurzy, které slouzi k
upevnéni nového kolektivu. Tyto kurzy povazujeme za patef preventivniho programu na 2.
stupni. Trvaji vétSinou Ctyfi dny a konaji se mimo Prahu. Je nasim cilem dosédhnout 100 %
ucasti vSech zaku, ktefi nastupuji do 6. ro¢niku. Aktivity na kurzech jsou fazeny tak, aby se
na zacatku kurzu mohli Zaci mezi sebou seznamit, aby poznali své silné i slabé stranky,
naucili se spolupracovat s ostatnimi ¢leny kolektivu a nasli si zde své misto.

Diky grantim od Prahy 6 jsme mohli v letoSnim roce opét pfipravit zazitkové kurzy
vlastnimi silami. Uz jedenacty rok v fadé se nam dafi ptipravit kurz pro vS§echny nové Sesté
tfidy a to téméf se stoprocentni ucasti. Tradi¢n€ probihaji na Husové boudé v KrkonoSich.
Letos bude probihat pro 2 tfidy na Husové boud€¢ a 1 tfida bude mit zazitkovy kurz
z kapacitnich divodt veden pfiméstskou formou.

P1i ptipravé kurzi respektujeme specifika jednotlivych tfid. Zatimco v pfipade 6.A se jedna
vzdy o tfidu zcela novou, z&asti tvofenou zaky z jinych Skol a z¢asti nasimi zaky z prvniho
stupné, v ptipadé 6.B (a letos i 6.C) se jedna o zaky nasi Skoly, ktefi se znaji uz z 1. stupné.
Tomu bude odpovidat i kompozice ¢innosti na kurzech.

Za zasadni povazujeme, ze se vSech kurzli kromé tfidnich vyucujicich zaroven vzdy
zOcastni 1 dalsi ucitelé, ktefi v téchto tfidach vyucuji, dale pak naSe Skolni psycholozky a
specialni pedagozky, které¢ budou v pribéhu kurzu mapovat nove vzniklé skolni kolektivy.

Pedagogicky sbor a tfidni ucitelé

Ucitelé nasi Skoly se snazi pfistupovat k zakim individudln€ a s pochopenim pro jejich
pfipadné problémy v rodin€ i ve Skole. Pfi vyskytu hlubsiho problému spolupracuje t¥idni
ucitel pfi jeho fesSeni se $kolnim psychologem, vychovnym poradcem ¢i $kolnim metodikem
prevence (dle charakteru problému).

Pro zaky s poruchami uceni jsou zde v nékterych tiidach asistenti, ktefi jim pomahaji
pochopit probiranou latku. Na 1. stupni ptisobi i asistenti pro podporu programu Zacit spolu.

Cilem vyuky v nasi skole je podnitit v Zacich z4jem o svét kolem nich a polozit dostatecné

pevné zaklady pro jejich ptipadné dalsi vzdelavani. Toho se snazime dosadhnout pomoci
zaClenovani aktivizujicich metod do vyuky, exkurzi obohacujicich vyuku o autentické
zazitky, tfidnimi i celoSkolnimi projekty. Ve vhodnych momentech zaCleiuji ucitelé ve
vyuce skupinovou praci, aby naucili zaky spolupracovat s ostatnimi. Snazime se pomoci
nejriznéjsich exkurzi a besed propojit vyuku se skute¢nym zivotem za zdmi skoly, protoZe si
uvédomujeme, ze praveé pro zivot mimo Skolu nase zaky ptipravujeme.

Plan exkurzi a besed pro jednotlivé predméty je odevzdavan vedeni skoly vzdy na zacatku
Skolniho roku.



Ttidni ucitelé maji na nasi Skole vice nez jen formalni funkci. Posledni tii roky vedou ve
svych t¥idach tfidnické hodiny jednou za dva tydny a to v kazdé tfidé 4.-9. ro¢niku.

Pravidelné setkani s rodi¢i na tfidnich schlizkach se kona vzdy v zafi. Zde tiidni ucitel
seznamuje rodiCe s plany Skoly na cely skolni rok. Po ¢tvrtletnim (listopad) a tfictvrtéletnim
(duben) hodnoceni poskytuji vSichni ucitelé Skoly konzultace, které jsou cilené zaméteny na
feSeni individudlnich problémti konkrétnich zakti. Tato diskrétni forma setkavani se s rodici
se nam osvédcila daleko vice, nez klasické schéma tiidnich schiizek dvakrat do roka, kde se
obvykle propiraji potize vefejné pred dalsimi rodici. Zaroven kazdy tfidni ucitel sleduje zaky
ve své tfide pritbézné a pii vyskytu jakéhokoliv akutniho problému bezodkladné kontaktuje
zékonné zastupce a informuje vedeni Skoly a aktivné se dale podili na jeho feseni.

Spoluprace s rodici

Stejné jako se snazime vyvést pomoci exkurzi vyucovani mimo samotnou budovu
Skoly, snazime se na druhé strané obohatit Zivot skoly o aktivity, které ji oteviou i pro rodice,
prarodice, sourozence a pratele nasich zaku, ptipadné i pro lidi Zijici v jejim okoli.

Mezi tyto akce patii naptiklad:

—  Vyukovy zajezd do Anglie — Zaci 7. — 9. t¥id 3. — 10. 10. 2020

— Malovéani na hedvabi 21.11.2020

—  Véanoc¢ni dilny 4. 12. 2020

— Den otevienych dveii 18. 2. 2021

— Setkani predskolakt vzdy ve Ctvrtek 25.2.,a 12., 18, 25.3. 2021
— Zapis do prvnich tfid duben 2021

— Zahradni slavnost 17. 6. 2021 (nahradni termin 24.6.2021)

Tyto pravidelné akce jsou pak kazdoro¢né€ doplnovany rtiznymi akcemi jednorazovymi.
V akcich tohoto typu bychom radi pokracovali. VétSina aktivit se opakuje kazdorocné,
v minulém $kolnim roce bylo mnoho tradi¢nich i novych akci zruSeno z divodu uzavieni
kol a zavedeni distan¢ni vyuky.

Od roku 1991 je partnerem $koly Sdruzeni rodicu a pratel Skoly pii Zakladni skole
Petiiny — sever. Spolupréice je zaloZena na vzajemné diivéfe a otevienosti. Cinnost SRPS je
zaméfena na koordinaci a sjednocovani vychovného pisobeni rodiny a $koly. Clenské
prispévky jsou uréeny na materialni a finanéni pomoc $kole. O rozpo&tu SRPS a hospodateni
s prispévky rozhoduji rodie. Vyrazné se tak pravé rodice spolupodili na realizaci
celoskolnich akei, prispivaji na materialni vybaveni §koly, nadstandardni pomicky, vyjezdy
na SVP aj.

Rodic¢e budoucich prvnackli se mohou zucastnit v pribéhu roku dnli otevienych
dveii na 1. stupni, kde se stavaji piimo divaky vyucovaciho procesu. Ctyfikrat roéné totiz
probiha odpoledne tzv. Skola naneéisto. V minulém $kolnim roce tyto akce kvili uzavieni
kol neprobéhly.



Mimo zminiovanou spolupraci Skola buduje dobré vztahy s rodici svoji otevienosti, coz
potvrzuje i ziskany status ,,Rodi¢e vitani“, ktery je urcen Skoldm, které jsou oteviené
komunikaci s vefejnosti a rodici.

Nabidka volnocasovych aktivit

Zivot ve velkomésté znamena uréita omezeni venkovniho prostoru pro vechny déti.
Ctvrt, v niZ se naSe $kola nachézi, nastésti poskytuje détem dostatek zelen€, kde mohou po
vyuCovani travit svilj Cas. Ale ne kazdé dité¢ dokaze tento volny odpoledni Cas travit
smysluplnym zptsobem, nékteré déti se v disledku toho mohou nudit, a pravé z nudy pak
mohou zacit experimentovat se zakazanymi latkami nebo se pfidat k parte, kterd se vénuje
nelegalnim aktivitim. Proto naSe Skola nabizi Siroké spektrum odpolednich krouzki.

Cilem téchto krouzkd je tedy zajistit, ze deti budou travit svij volny cas
smysluplnymi aktivitami, které budou dale rozvijet jejich osobnost.

Nabidka krouzki, které v odpolednim ¢ase probihaji v nasi Skole je velmi Siroka.
Namatkou vybirame: ctenatfsky klub, keramika, flétna, aerobic, anglictina, vytvarna
ptipravka, pévecky sbor, boulder bar apod. Cela nabidka je vzdy na zacatku $kolniho roku
umisténa na webovych strankach skoly.

Charitativni akce

Jiz n€kolik let probihaji na nasi Skole nejriznéjsi akce charitativniho typu. Jejich
cilem je nejen vybirani ptispévku na n€jakou prospe€snou aktivitu, ale zaroven tak chceme u
zakt navodit pocit samoziejmosti pfi podileni se na téchto charitativnich aktivitach.
Poméhani druhym lidem by se jim mélo stat dobrym zvykem.

Jedna se o:

- sbér vicek pro Hynecka

- srdickovy den (podzim)

- vytvarné dilny na adopci ditéte v Indii (podzim)

- kvétinovy den, den proti rakoviné (kvéten)

- Domov sv. Rodiny — dlouhodoba spoluprace, rizna vystoupeni a koncerty zaka nasi skoly
- spoluprace s nadaci Divoké husy

- Spole¢ny den — komunitni centrum, poskytovani prostor, organizace aktivit pro seniory



9) Specificka prevence dle oblasti

Zaskolactvi
Zatazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — prostiedi ve Skole, bezpetna cesta do $koly, vztahy mezi lidmi,
tolerance ke spoluzdkim, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, prava ditéte

6. roénik — obcéanska vychova, informatika — Skola, Skolni pravidla, Skolni fad, prava a
povinnosti zak1l, vklad vzdélani pro Zivot

8. ro¢nik — obc¢an a prace - zivotni cile a plany, vyznam motivace a sebekazné

- vSechny tfidy prochézi Skolni tad vzdy v ramci tfidnického bloku na zacatku kazdého
Skolniho roku

Vzdy druhy den po zahdjeni Skolniho roku je v kazdé tf¥idé¢ tfidnicky den. V ramci tohoto
ttidnického dne prochazi ucitel se zaky Skolni fad a probira se zaky zplsob a postupy
uvolnovani ze skolni vyuky a omlouvani absenci.

Postup pii feSeni zaskolactvi je soucasti krizového planu skoly.

Skola a $kolni ¥ad — skupinova prace v 6. ro¢niku (porovnavani Skolnich tadd, soud nad
Skolou)

Sikana a extrémni projevy agrese
Zatazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — bezpetna cesta do skoly, vztahy mezi lidmi, tolerance ke
spoluzaktim, mezilidské vztahy, pravidla slu§ného chovani, prava ditéte

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — stres a jeho rizika, mezilidské vztahy, komunikace, pomoc
nemocnym, socialné slabym,

6. ro¢nik — obcCanskd vychova — skola, Skolni pravidla, Skolni fad, ochrana kulturnich
pamatek, ptirodnich objektti a majetku, vandalismus

6.-7. ro¢nik — etickd vychova — respekt vi¢i druhym lidem, respektujici komunikace,
asertivita

7. rocnik — obcanska vychova — problematika mezilidské komunikace, lidska setkani, lidska
prava, prava ditéte, Sikana

8. ro¢nik - ob¢an a prace — podobnost a odli$nost lidi, charakter, osobni vlastnosti, stereotypy
v posuzovani druhych lidi

9. roénik — ob&anské vychova — pravni ¥ad CR, pravni védomi, druhy a postihy protipravniho
jednani



Jak jiz bylo uvedeno vySe, samotné prostiedi Skoly a vztahy mezi zaky a uciteli,
pfipadné mezi samotnymi zadky povazujeme za urcujici pro prevenci socidlné patologickych
jevi. Nasim cilem je vytvofit ve §kole zdravé prostiedi bez nepratelstvi, agresivity a Sikany.
Razeni klimatu $koly v rdmci oblasti prevence neni ndhodné. Povazujeme klima $koly za
prvotady tkol v ramci prevence. Na jeho plnéni se podili vSichni pedagogicti i nepedagogicti
zaméstnanci nasi Skoly. V srpnu 2017 absolvovalo 26 zaméstnancti Skoly Skoleni
zaméfenym na praci s tfidnickymi hodinami. Ttidnické hodiny jsou od fijna 2017 pevnou
soucasti rozvrhu od 4. do 9. tfidy vzdy 1x za 14 dni.

Nasim cilem je udrzeni pratelského interiéru skoly. Proto je naSe Skola riznobarevna, stejné
jako jsou rtizni Zaci, kteti ji navstévuji. Na chodbach vystavujeme dila nasich zakt, protoze v
nich chceme povzbudit hrdost na vlastni vysledky prace.

Dusledné hlidame pozdni pifichody Zakd, které jsou zapisovany do knihy na recepci $koly
(zde volné k nahlédnuti rodi¢im, téidnim ucitelim a vedeni $koly). V dubnu 2009 vytvofil
pedagogicky sbor vnitini metodiku postihii, ktera zahrnuje i oblast pozdnich ptichodu.

Pravidelné aktivity otevirajici nasi Skolu vetejnosti (Velikono¢ni dilny, Vanoc¢ni dilny, Den
otevienych dvefi, Zahradni slavnost).

Diikladn€ monitorujeme situaci na chodbéch i ve tfidach béhem prestavek (zvlasté v Satnéch,
na toaletach a v zakouti pred velkou t€locvicnou).

Od spolecnosti Divadelta planujeme pro:

l1.ro¢nik ptedstaveni Alenka v Nesnazich (lhani, Zalovani, porusovani pravidel)

3.ro¢nik predstaveni Trest (téma agresivity a Sikany) a Pfipojena (téma néstrah internetu)
4.ro¢nik predstaveni Trest(téma agresivity a Sikany)

6.ro¢nik predstaveni Vadi, nevadi (téma jak tici ne alkoholu)

7.ro¢nik pfedstaveni Pét rad pro Bertu (téma zdravy Ziv. Styl, poruchy piijmu potravy)

8. ro¢nik predstaveni Pét rad pro Bertu

9.ro¢nik Povim ti svij pfibéh (téma alkoholu)

Realizujeme zazitkové kurzy pro 6. tfidy na zacatku Skolniho roku — ty tvofi patet této
oblasti, a proto na n¢ bude kladen i nadale diraz. V ptredloiiském roce jsme na konci Sestého
ro¢niku provedli sociometrii a planujeme toto udélat i pristi rok.

Zaroven realizujeme v 6. rocniku besedu s Policii hlavniho mésta Prahy na téma Sikana.

K vytvoteni pratelskych vztahli ve tfidé napomahaji 1 Skoly v pfirod¢ jedenkrat za rok pro
kazdou tfidu 1. stupn€ a nevytvarnou tfidu, ve vytvarnych tfidach se kona tzv. vytvarny



plenér. Vétsinou se tyto vyjezdy odehravaji v zavéru skolniho roku a jsou tii az pétidenni.
Zaci 5. a 7. roéniku absolvuji téZ tydenni vyjezd v ramci lyzaiského vycviku. Velmi oblibeny
je 1 podzimni plenér pro zajemce z riiznych vytvarnych tiid — setkavaji se zde zaci 7.-9.
vytvarnych tfid. Pravidelné nabizime téZz kunsthistoricky zajezd do nékteré z evropskych
zemi. V minulych letech to byla napi. Florencie, Holandsko nebo Toskansko. Zajezd je
nabizen vzdy v riznych tfidach 2. stupné a je koncipovan tak, Ze ¢ast ucastnikti tvoii zaci a
¢ast jejich rodice. Na jafe se kond pro zdjemce z 2. stupné téz studijné poznavaci vyjezd do
Anglie. Z divodu uzavieni kol je planované pfesunut na zati 2020.

Co se tyCe vandalismu, za zcela zasadni povazujeme piedevSim potirdni téchto projevil
chovani v aredlu Skoly. Pokud bude zak pftistizen pfi imyslném nic¢eni $kolniho majetku,
musi vzniklou S$kodu uhradit a dale bude potrestan dle Skolniho fadu.

Vandalismus je také tématem obcanské vychovy v 6. a 9. ro¢niku.

O dusledcich delikvence a kriminality jsou Zaci pouceni castecné v 8. ro¢niku v
ramci predmétu obCan a svét prace a piredev§im v ob¢anské vychoveé v 9. rocniku. Opét je
tteba demonstrovat diisledky kriminalniho chovani na konkrétnich ptipadech.

V 9. ro¢niku navstivi nasi Skolu pfislusnici policie, aby se zaky pobesedovali na
téma Zaklady pravniho védomi pro 9. ro¢nik. Chceme tak posilit budovani pravniho védomi
u nasich zaka a ptedchazet jejich kriminalnimu chovani do budoucnosti.

Kybersikana, kybergrooming, sexting, bezpecnost na internetu, netolismus
Zatazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — pravidla slu$ného chovani, prava a povinnosti zaki S$koly,
protipravni jednani

5. ro¢nik — informatika — pravidla chovani na internetu, zaklady prace s poéitatem, zasady
bezpecné prace s pocitacem (psychohygiena)

6. ro¢nik — ob¢anska vychova, informatika — skola, Skolni pravidla, Skolni fad, pravidla
chovani na internetu

6. -7. ro¢énik — eticka vychova — respekt vi¢i druhym lidem, respektujici komunikace,
manipulacni plisobeni médii, asertivita,

Kybersikanu a dalsi socialné patologické jevy, které souvisi s pouzivanim ICT povazujeme
za velmi zavazné. Proto budeme tomuto tématu vénovat op€tovné zvySenou pozornost v

wv

besedy s policii v 5.-8 roc¢niku.

Letos se chceme opét zaméfit na posileni tohoto tématu pfi vyuce na 1. stupni. Vyuzijeme
nové prednasky od organizace Peer-program na téma bezpecné prace na internetu.



Dlouhodobé spolupracujeme s utvarem prevence Méstské policie hl.m. Prahy, ktery se
zaméiuje na predndsky o bezpecnosti. Tyto pirednasky budou zatazeny pro vSechny tiidy
Skoly, témata jsou fazena s ohledem na vék. Tedy zatimco pro 1. ro¢nik je to beseda na téma
Maly Pé'ta sam doma, tak pro 9. ro¢nik je to uz Bezpecné dospivani (zaméfeno na partnerské
vztahy). Pfednasky pro 5.-8. ro¢nik jsou rovnéz zaméteny na bezpecné pouziti ICT. Vice k
témattim viz piehled dle rozlozeni mésict a web Skoly — tydenni plany.

Ve skole se schazi téz skolni parlament a predklada navrhy jednotlivych tfid na zlepSeni
chodu skoly. Ve své praci bude parlament i letos pokracovat.

Na 1. stupni jsou dva projekty v kazdém rocniku dany pfimo zavazné Skolnim vzdélavacim
programem. Vhodné€ uzivame skupinové prace pti vyuce jednotlivych pfedméti od 1. do 9.
tiid.

Ucitelé 1. i1 2. stupn€ spolupracuji pti vyskytu problémt se skolni psycholozkou, vychovnou
poradkyni, metodi¢kou prevence, vedenim $koly a pfedevsim s rodici.

Zatazeni tématu v SVP:

Rizikové sporty a doprava
Zatazeni tématu v SVP:

1.-2. roénik — télesna vychova - organizace, hygiena a bezpec¢nost v TV, bezpeény pohyb,
osetfeni drobnych poranéni, pfivolani pomoci

1.-3. ro¢nik —télesna vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpecné chovani

1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢loveék a jeho zdravi, zivotni potieby, hygienické navyky, bezpecné
chovani, prvni pomoc, bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu, krizové situace, prvni pomoc

2. ro¢nik — zavazny projekt ,,Doprava“

5. roénik — piirodovéda — ¢lovek (funkce nékterych organti a organovych soustav), drobné
urazy a poranéni

Zaci 3. a 4. ro¢niku absolvuji plavecky vycvik a ve 2. pololeti 3. roéniku a 1. pololeti 4.
ro¢niku. Celkem absolvuji 40 hodin plavani.

Na 1. stupni je téma bezpeci nejsilnéji zastoupeno dopravni vychovou ve 4. rocniku, kdy zaci
v pritbéhu celého Skolniho roku navstévuji dopravni hiisté a na zaver roku pak obdrzi prikaz
malého cyklisty. Zaci navitévuji dopravni hiisté na Vypichu, celkem absolvuji 5 hodin
vycviku, z toho 4 hodiny jsou jizdy a 1 hodina je teoreticka vyuka.

V 7. ro¢niku pak probiha lyzatsky vycvik.

Na bezpec¢né sportovani pak klademe diraz v pribéhu vSech hodin télocviku. Zaroven je pro
tento Skolni rok planovana pro vSechny ro¢niky druhého stupné besedas paraplegikem od
spol. Banalfatal na téma trazl patefe pti sportovani.



Kurz prvni pomoci absolvuji zaci béhem 1. stupné a na druhém stupni pak na konci 9.
ro¢niku. Letos jsme zafadili vzdélani v oblasti prvni pomoci od $kolni metodi¢ky prevence,
které probéhne v druhém pololeti skolniho roku. Na bezpecnost se zaméii prednasky Policie
hl.m. Prahy, viz piehled dle rozlozeni mésict.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se realizuje predevsim prakticky v ramci
télesné vychovy. Ve vSech ro¢nicich 1. i 2. stupné je Casovad dotace télesné vychovy 2
vyuCovaci hodiny tydné. Jsme si védomi toho, ze je u déti dulezité vytvofit spravné
stravovaci a pohybové navyky, zaroven se v puberté u chlapcli zveda hladina testosteronu,
kterou je vhodné nalezit¢ usmérnit. I v pribéhu vyuky proto mohou zaci usmérnit svoji
energii o velkych ptestavkach, kdy jsou vzdy otevieny télocvicny zvlast pro 1. a 2. stupenn. V
obédové pauze vyuZzivaji zci prostor Skolni zahrady a hfiste.

Rasismus a xenofobie
Zafazeni v SVP:

1.-3. roénik — prvouka — mezilidské vztahy, slusné chovani, principy demokracie, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym a socialné slabym, spolecny ,.evropsky dim®, zakladni
lidska prava a prava ditéte

4.-5. ro¢nik - ptirodovéda - souziti lidi, mezilidské vztahy

6. ro¢nik — dé€jepis — historie antisemitismu, krizova oblast Blizkého vychodu v historii

7. ro¢nik — ob¢anska vychova — lidska prava, prava ditéte, listina zakladnich prav a svobod
9.ro¢nik — d&jepis — historie antisemitismu, totalitni a rasistické ideologie

S postupnym pfilivem cizincit do nasi zemée ptibyva i v nasi Skole déti pochézejicich z jiné
zem¢é. Chceme témto détem vytvorit pfijemné pracovni prostfedi, a proto nemizeme v
zadném pripad€ tolerovat projevy xenofobie a rasismu v arealu skoly, tyto jsou pfiméefene

postihovany dle Skolniho fadu. Za urdujici tak povazujeme nastaveni takové atmosféry ve
skole, ktera ptijima kazdou kulturni odlisnost jako obohacujici prvek.

Znevyhodnovani déti z rasovych, nabozenskych ¢i politickych divodi neni pfipustné. K
zaktm, ktefi nezvladaji plné Cesky jazyk, pfistupujeme individualn€¢ a s pochopenim, v
zadném ptipadé jejich nedostatky nezesmésitujeme pied ostatnimi zaky.

Se zakladnimi svétovymi ndboZzenstvimi a rozdily mezi nimi se Zaci seznami v ramci
déjepisu a ob¢anské vychovy 7. tfidy.

Na prevenci xenofobie a politického extremismu se zamétujeme v 9. ro¢niku v
déjepisu béhem vyuky tématu holocaust. Projekt je vzdy zavrSen exkurzi do pamatniku
Terezin.

Sexudlni rizikové chovani

Zatazeni tématu v SVP:



1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovek a jeho zdravi, Zivotni potfeby, hygienické navyky, bezpecné
chovani, sexualita, zdklady reprodukce, vyvoj jedince, poznavani pohlavi

5. ro¢nik — pfirodovéda — Cloveék (funkce nékterych organti a organovych soustav), vyznam
osobni hygieny

8. ro¢nik — vychova ke zdravi - faze zivota ¢loveka, vybér partnera, zalozeni rodiny, typy
rodin, sexualita, reprodukéni zdravi, ochrana pfed pocetim, pohlavné pfenosné choroby,

8. ro¢nik — biologie ¢loveéka — rozmnozovaci soustava, sexualita

Sexualni vychova je zaclenéna vyukové predevsim do 5. a 8. ro¢niku. V piipadé potieby
doplnit vyuku externim lektorem maji ucitelé prvniho stupné moznost obratit se na MP
Education. Na druhém stupni kazdoro¢né nabizime Zzakim sexudlni vychovu formou
interaktivniho programu Hrou proti AIDS. Letos z diivodu prevence ndkazy Onemocnénim
COVID-19 prednaska probihat nebude. Zaci v 8. a 9. ro¢niku absolvuji pfednasku od Policie
hl. m. Prahy o partnerském nasili a bezpecném dospivani.

Tabak, alkohol, nelegalni navykové latky

Zatazeni tématu v SVP:

1.-3. roénik — prvouka — navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek
4.-5. ro¢nik - ptirodovéda — navykové latky a jejich odmitani

7. roénik — obc¢anska vychova - komunikace, netolismus, bezpe¢né chatovani, nacvik
asertivnich technik, odmitani, jak na manipulaci

8. ro¢nik — vychova ke zdravi — navykové latky, druhy navykovych latek, strategie odmitani,
zdravotni disledky, netolismus, gambling, vliv na zdravi ¢lovéka, moznosti lécby

9. roénik — ob&anské vychova — pravni ¥ad CR, pravni védomi, druhy a postihy protipravniho
jednani

Mezi navykové latky, na jejichz prevenci se zaméfujeme, patii predevsim tabak,
alkohol a marihuana, které jsou i dle vysledkli dotaznikového Setfeni mezi zaky nasi Skoly
nejrozifendjsi a dale pak vechny omamné a psychotropni latky. Skolnim fadem je stanoven
zakaz pozivani takovychto latek v celém arealu Skoly a na vsSech Skolnich akcich a ptipadné
poruseni je sankcionovano dle skolniho fadu.

Teoreticky se Zaci seznami s nebezpecim zavislosti piedevsim v ramci pfirodovédy v
5. roéniku. V tomto ro¢niku rovnéz piislusnik policie navstivi nasi Skolu, aby seznamil zaky
s riziky uZivani navykovych latek.

Zaci 6. a 9. ro¢niku navstivi v ramci prevence alkoholismu pfedstaveni sdruzeni
Divadelta (Vadi, nevadi a Povim ti svij prib&h).

V 7. ro¢niku si zaci v obCanské vychové a etiketé¢ osvojuji techniky asertivni
komunikace a uci se branit manipulaci.



K tématu drog se vracime i v 8. roCniku v hodinach vychovy ke zdravi. Vyucujici se
zaméiuji pfredevs§im na zaclenéni aktivizujicich metod do vyuky, kdy zaci sami musi dojit k
pochopeni disledkll pozivani navykovych latek. Rovnéz pocitame s navstévou policisty a
vyukovym blokem policie hlavniho mésta Prahy Drogy II. ktery navazuje na besedu z 5.
ro¢niku.

Zatazeni tématu v SVP:
5. ro¢nik - ptirodovéda — navykové latky

7. roénik — obcanska vychova - komunikace, netolismus, bezpecné chatovani, nacvik
asertivnich technik, odmitani, jak na manipulaci

8. ro¢nik — vychova ke zdravi — navykové latky, druhy navykovych latek, zdravotni
dasledky, netolismus, gambling, vliv na zdravi clovéka

Zavislostni chovani (gambling, workoholismus, atd.)

Radi bychom se zde zaméfili na aktudlni problém — zdvislost na mobilnich telefonech.
Chceme zlepsit povédomi o tomto typu zavislostniho chovani mezi rodi¢i i zaky. Zaroven
chceme ve spolupraci s rodi¢i omezit pouzivani telefond i o pfestavkach. Zvazime zatazeni
pravidelnych i narazovych dnl bez mobilniho telefonu.

Tyrani, zneuzivani (CAN)
Zatazeni tématu v SVP:

1. -3. ro¢nik — zavazny projekt ,,Rodina“ (1. ro¢nik), domov, prostfedi domova, role ¢lenti
rodiny a postaveni jednotlivce, Zivot a funkce rodiny, prava ditéte

4.-5. ro¢nik — ptirodoveéda — osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostredi, krizové situace
(tyrani, sexualni zneuzivani)

7. ro¢nik — ob¢anska vychova — lidska prava, prava ditéte, listina zakladnich prav a svobod

Poruchy pfijmu potravy
Zatazeni tématu v SVP:
1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovek a jeho zdravi, zivotni potieby

4.-5. roénik — pfirodovéda — clovek (funkce nékterych organt a organovych soustav),
vyznam spravné vyzivy a rezimu dne

8. rocnik — vychova ke zdravi - zdrava vyziva, pitny rezim, obezita, poruchy pifijmu potravy,
alternativni stravovaci styly



8. ro¢nik — obcan a prace - vnitini svet cloveka - sebehodnoceni

8. rocnik — biologie Cloveéka — travici soustava, slozky potravy, metabolismus, poruchy
ptijmu potravy, civilizacni nemoci, stres a jeho vztah ke zdravi

7. a 8.ro¢niky navstivi preventivni divadelni pfedstaveni spolecnosti Divadelta P&t rad pro
Bertu (téma poruch piijmu potravy, zdravého zivotniho stylu)

Dovednosti pro zivot (komunika¢ni, kompetence k feSeni problému apod.)
1.-3. ro¢nik — pravidelny ranni kruh, prace v centrech, prace na projektech

4.-9. roénik — 1x za 14 dni 1 tfidnicka hodina (mozno slucovat)

10. Plan prevence na Skolni rok 2020-2021

zari

e zapis do PVP a krouzki dle zajmu zakd
o zazitkovy kurz 6.A, 6.B, 6.C

e podzimni plenér

e srdickovy den (charita)

e 24.9. od 18.00 tiidni schiizky

e l.ro¢nik Divadelta (Alenka v Nesnazich)

fijen

e (d fijna do cervna budou probihat predstaveni spolecnosti Divadelta dle vyse
zminovaného planu. Terminy jednotlivych pfedstaveni budou stanoveny v pribéhu
konce zati

e vyjezd metodikii prevence Zivohost — Skoleni (Machafova Chlanova) — 8.-
.9.10.2020

listopad

e malovani na hedvabi (22.11 2020)
e konzultaéni hodiny (24.-25.11.2020)



e zahdjeni Vyukovych programi Peer-program (bezpecnost prace na internetu)

2.a 5. rocniky

prosinec

e Vanocni dilny (4.12.)
e Vanocni besidky v jednotlivych tfidach (22.12.)

leden

zahédjeni prednaSek Policie hl.m. Prahy na téma Bezpecné chovani (budou probihat v
prubéhu ledna, tinora 2021)

témata:

1. roénik - Maly Pét'a sam doma (25.1.-1.A,B)

2. ro¢nik - Bezpecné chovani - sam venku (25.1.-2.A.B), (26.1.-2.C)

3. ro¢nik - Nebezpecné situace (27.1.-3.A,B,C)

4. ro¢nik - Procvi¢ovani znalosti (28.1. — 4.A,B,C)

5. ro¢nik - Bezpe¢né chovani v elektronickém svété I. (22.1. — 5.A,B,C)
6. ro¢nik - Bezpecné chovani v elektronickém svéte 1.

7. ro¢nik — Kybersikana (22.1. — 7.A) (27.1. - 7.B) (28.1. - 7.C)

8. ro¢nik - Autorska prava a internet (chlapci), Partnerské nasili (divky)

9. ro¢nik - Bezpec¢né dospivani (chlapci a divky zvlast)

unor

e Den otevienych dveti (18.2.)
e Setkani predskolaka ( 25. 2., a 12., 18,2.2021)
e Pfednasky Policie hl.m. Prahy - Rizikové chovani - 15., 16.2.

Témata:.

8. ro¢nik - Autorska prava a internet (chlapci), Partnerské nasili (divky) (11.2. — 8.A) (12.2.
-8.B)



9. ro¢nik - Bezpecné dospivani (chlapci a divky zvlast) — (15.2._9.A), (16.2.- 9.B)
e Zahjjeni besed S vozickatem Banalfatal - na téma traza patefe (inor — ¢erven 2021)

6.A-4.2.,6.B8-10.2,6.C

bfezen

e Vycvik prvni pomoci (druhy stupen) — Machacova Chlanova

o Besedy s vozi¢kaiem (Banalfatal) na téma urazu pateie
7.A-93,.7.B-133.

e Setkani predskolakt 25.3.2021

duben

e konzultaéni hodiny (27.-28.4.)
e zapis do 1. Ttid
e Besedy s vozickafem (Banalfatal) na téma urazu patefe (7. C — 14.4.), (8.A—20.4.)

kvéten

e piijimaci zkousky do vytvarnych tiid 13.5 a 27.5.2020
e plenéry - kurzy malby v ptirodé
e Besedy s vozickarem (Banalfatal) na téma urazu patefe (8.B -5.5.), (9.A —11.5.)

cerven

e Besedy s vozickarem (Banalfatal) na téma urazu pateie (9.B — 7.6.)

e Zahradni slavnost, vystoupeni zakl a ucitelt Skoly 17. 6. 2021 (nahradni termin
24.6.2021)

11. Projekty

9. tfidy tradi¢né ¢eka projekt Holocaust zahrnujici ¢etbu textd, videodokumenty, navstévu a
cely je zakonCeny ndvstévou Terezina. Exkurze do Terezina je vybérova pro zaky s
hlubokym zajmem o problematiku holocaustu.

Vzhledem k naplnénosti Skolniho roku riiznymi programy a vyjezdy, zatazeni specialniho
preventivniho projektu teprve zvazime.



12. Re$eni prestupki

Prestupky proti Skolnimu fadu jsou zapisovany do zakovskych knizek a kazeniskych
sesitd, ktery ma kazda tfida zalozeny ve své tfidni knize. Kazeiisky postih navrhuje tfidni
nebo jiny pracovnik Skoly na pedagogické radé. Pedagogickad rada problém projednava a
vyjadiuje se k postihu s pfihlédnutim k celkovému chovani daného zdka a jeho Skolni
kariéte.

Dtivody k udéleni kdzenskych postihli jsou definovany ve skolnim tadu, ktery je
k nahlédnuti u vedeni skoly, ptipadn¢ na webu skoly.

Snazime se predevSim pii shledani nedostatki v chovani konkrétnich zaka
informovat neprodlené¢ rodice a spolupracovat s nimi na napravé. Rovnéz pak
spolupracujeme se §kolni psycholozkou, specialni pedagozkou, PPP, Policii CR a socialnimi
odbory méstskych ufadil. Zakovska knizka je ptistupna na internetu.

Krizovy plan §koly vychazi z doporu¢eni MSMT a je vlozen do TK. Zaméstnanci
Skoly byli s jeho obsahem sezndmeni na pedagogické rad€. Tento krizovy plan je v plném
znéni k nahlédnuti u metodicky primarni prevence.



13. Zavéreéna zprava Preventivniho programu ZS Petriny-sever
2019/2020

Obecné zhodnoceni

Skolni rok 2019/2020 byl jednoznaéné ovlivnén pandemii Covid-19 a
uzavienim Skol od 9. bfezna 2020. Velka ¢ast planovanych akci tak neprobéhla.

Pfed uzavienim Skol jsme na nasi Skole realizovali preventivni program
predevsim pomoci vyucujicich ve spolupraci s riznymi odborniky z praxe, vétSinou
jsou to provéreni lektofi, s nimiz spolupracujeme jiz léta.

Vtymu Skolniho poradenského pracovisté dosSlo ke zméné. Na zacatku
kalendarniho roku 2020 odesla na materskou dovolenou Lenka Nemcova — skolni
psycholozka. Nahradila ji Mgr. Lenka Chmelafova. V pribéhu letnich prazdnin dojde
pak ke zméné na pozici metodicky prevence. Odchdzejici Mgr. Dagmar Kavkovou
nahradi Bc. Zuzana Chlafiovd DiS. Soucdsti poradenského pracovisté pak byla
specialni pedagozka Mgr. Lada RGzickovd, vychovna poradkyné Mgr. Michaela
Kfivackova, metodicka prevence Mgr. Dagmar Kavkova. Spolupracovali jsme i
naddle s obvodnim metodikem prevence Mgr. Ondfejem Mytinou. Od zafi 2019
jsme spolupracovali s novou protidrogovou koordinatorkou na Praze 6.

Zamérovali jsme se na prevenci specifickou i nespecifickou, jednotlivé akce
rozepisuji nize. Pfi tvorbé preventivniho programu na lonisky rok byla nasim cilem
pfiprava takové vychovné vzdélavacich strategie, kterd bude komplexni a
interaktivni, zamérend na zkvalitnéni komunikace, mezilidskych vztaht, prevenci
Sikany, projevu rasismu, xenofobie a intolerance. Zaméfujeme se predevsim na
podporu dobrého skolniho klimatu, prevenci Sikany, kybersikany, rasismu a prevenci
v oblasti ndvykovych latek.

Z tradi¢nich externich lektori jsme letos nejvice pracovali s Divadeltou,
bohuzZel jsme kvali zavieni Skol nestihli vytézit grant od Prahy 6, akce budou
presunuty na podzim.

Na 1. stupni postupné v jednotlivych tfidach zapojujeme do vyuky program
Zipyho kamaradi a Jablikovi kamaradi, coZz jsou preventivni programy uréené pro
vékovou skupinu 5-7, respektive 7-9 let.

Tretim rokem jsme pokracovali v zaclenéni tfidnickych hodin do pevného
rozvrhu pro vSechny tfidy 4.-9. ro¢niku 1x za dva tydny. V rdmci tfidnickych hodin se
rozviji u Zzakh predevSim mékké dovednosti typu spoluprace, komunikaéni
dovednosti apod. Rovnéz je to prostor pro praci se tfidnim kolektivem, pravidly tfidy
a ucitel/ka zde ma prostor pro feseni vztahovych probléma.



V tomto Skolnim roce jsme rozsifili Skolni fad. Zménili jsme ustanoveni
tykajici se pouziti mobilnich telefonl. Uziti mobilnich telefon( jsme diskutovali se
zaky i rodici intenzivné ve skolnim roce 2018/2019. Do budoucna planujeme rozsifit
moznosti uZiti internetu v hodinach (zatim zkusebné wi-fi v 8.A), zatimco
prestavkam bychom radi ponechali jejich relaxaéné-pfipravnou funkci. Zasadni
zmény ve Skolnim Fadu jsou nasledujici: Pouzivani mobilnich telefonu,
multimedialnich zarizeni a zdaznamovych zarizeni (zejména typu tablet apod.) pri
vyucovani a na vSech skolnich akcich je zakdazano, pokud vyucujici nestanovi jinak.
Uzivani mobilii je omezeno i na dobu obéda a pobytu ve skolni druzine. V pripadech
neodkladného uziti mobilu pro kontakt s rodinou se Zak obrati vzdy na pedagoga.
Omezeni se vztahuje na veskerée prostory Skoly a prostory souvisejici s cinnosti skoly.

Zaikiim je v pritbéhu vyucovani a na vSech Skolnich akcich zakdzano kourit, pit
alkoholické napoje, energetické ndpoje, uzivat dalsi navykové latky, to plati rovnéz
pro jakeékoliv jejich prechovavani a poskytovani jinym osobam. Omezeni se vztahuje
na veskeré prostory Skoly a Skolni akce.

Od ftijna 2018 jsme zaregistrovani v projektu Nenech to byt. V rdmci projektu
funguje elektronickd schranka divéry, kam mohou zici posilat své podnéty a
upozornéni na nestandardni situace ve Skole. Informace o schrance divéry visi na
nckolika mistech Skoly a byli na ni z&ci upozornéni skrze zakovsky parlament. I
Vv dal$im Skolnim roce bude nutné mezi zaky znovu posilit povédomi o této schrance.

Pti prestupu tfid na 2. stupen jsme tradi¢né uspotadali zazitkovy kurz pro
vSechny tfidy. Do budoucna je tfeba pamatovat na to, Ze je nutno pravidelné
doskolovat ¢leny pedagogického sboru v tématice zazitkovych kurzd, aby byla
vV tomto sméru na Skole stabilni profesni zakladna.

Vsechny besedy a exkurze byly zatazeny do $kolniho roku v souvislosti
S tematickymi plany a bylo na né navazovdno ve vyucovacich hodinéch.
Problematika prevence nezddoucich jevii byla zafazena pifedev§im do vyuky
obcanské vychovy, vychovy ke zdravi a do pfedmétu obc¢an a prace, ale prolinala se i
Vv ostatnich predmétech dle zpracovaného planu.

Vyznamnym zptsobem podpoftila finanéné prevenci na nasi $kole opét Praha
6, podstatny piispévek na predstaveni Divadelty poskytlo SRPS. Na podzim 2019
jsme poprvé podali v ramci prevence grantovou zadost na Prahu 6 na podporu
programl Divadelty, tyto programy povaZujeme pro nasi Skolu za klicové. Ziskali
jsme 21600 K¢ na kalendaini rok 2020. Déle byla Prahou 6 na jafe vytvofena
objednavka na programy Divadelty v hodnoté 18000. Tyto programy jiz ale kvuli
uzavieni §kol neprobéhly. Obé tyto ¢astky chceme uplatnit v pribéhu podzimu 2020
a opét podat grant u Prahy 6 na pftisti Skolni rok. Pokud nebudou finance na podzimni
programy dosta¢ujici, zvazime moznost pozadat o podporu opét SRPS.

Na zézitkové kurzy v zati 2020 jsme ziskaly 15088 K¢. Tyto finance jsou
ureny na odmeény lektorim. S ohledem na epidemiologickou situaci nahradime



puvodné planované zazitkové kurzy zdzitkovym programem pro tfidy v mensim
rozsahu (cca 2 dny), ktery probéhne piimo v Praze v prubchu zéii, fijna 2020. Vse se
bude odvijet od aktudlni situace.

Skolni parlament se schézel pravidelné v pribéhu celého $kolniho roku az do
zavieni Skol v bfeznu 2020.

Skola spolupracuje také s organizaci Spoleény den, ktera je komunitni
organizaci na Praze 6. NasSe Skola je tak mistem setkdvani rtiznych generaci.

Uzce jsme spolupracovali s PPP, odd. soc.-pravni ochrany déti i Policii CR.

Pravideln¢ byly ve S$kole pifitomny dvé Skolni psycholozky, které
spolupracovaly s vedenim $koly, uéiteli, vychovnym poradcem a $kolnim metodikem
prevence.

Jedenkrat mésicn¢ se po cely rok konaly schizky celého Skolniho
poradenského pracovisté v zastoupeni — feditelka Skoly, zastupkyné, psycholozka
z PPP, metodi¢ka prevence, vychovna poradkyné¢, Skolni psycholozka, specialni
pedagozka a ptipadni dalsi odbornici, kteti byli zvani na porady ad hoc.

r v s

Vyskyt rizikového chovani zaki na 1. stupni.

Spatné vztahy mezi zaky
(pocet ptipadd, nikoliv pocet zakt) 8

Vylouceni ur€itych jedinct z kolektivu, ostrakizace
(pocet ptipadd, nikoliv pocet zakt) 1

Pfipady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani
(pocet ptipadu, nikoliv pocet zaku) 5

Piipady vyuziti elektronickych prostfedkt (napf. mobilni telefon, socialni sité)
k opakovanému zamérnému psychickému ubliZzovani

(pocet ptipadu, nikoliv pocet zakut) 0
Projevy rasismu a xenofobie

(pocet ptipadd, nikoliv pocet zakt) 0
Zavazné piestupky vici skolnimu fadu

(vyskyt u poétu zakt) 3
Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly

(vyskyt u poctu zaki) 1
Zaskolactvi

(vyskyt u poétu zakt) 0

Podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodict)
(vyskyt u poctu zaki) 2

Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd.
(vyskyt u poctu zaki)

Rizikové chovani v dopravé
(vyskyt u poctu zaki) 0

Rizikové sexudlni chovani a nevhodné projevy sexuality
(vyskyt u poétu zaki) 0

Poruchy pfijmu potravy
(vyskyt u poctu zaki) 0




Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poétu zaki) 0

Kriminalni chovani — pfestupky, provinéni, trestné ciny
(vyskyt u poctu zaki) 0

Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte
(vyskyt u poétu zaki) 0

Uzivani* tabaku

(vyskyt u poctu zaki) 0

*Pod termin ,,uzivani* zahrnujeme uziti opakované i jednorazové, experimentovani
s latkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poétu zaki) 0

Uzivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zaki) 0

Uzivani* dalSich navykovych latek (napf. extaze, pervitin atd.)
(vyskyt u poétu zaki) 0

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
(vyskyt u poctu zaki) 1

Vycet zaznamenanych pfipadd riznych forem rizikového chovani viz tabulka vyse.

V tomto Skolnim roce jsme z forem rizikového chovani fesili predevsim problémy ve
vztahové oblasti. U vSech pripadl rizikového chovani mizeme fici, Ze byly podchyceny brzy,
at uz diky spolupraci s rodici, skolni psycholozkou ¢i diky informacim od déti. Schéma feseni
rizikového chovani je u vsech pripadl obdobné. Tridni ucitelka se snaZi vidy nejdfive zjistit
co nejvice informaci od vSech zucastnénych, nasledné pak vytipovat agresory. Nésleduje
pohovor s agresorem, kazensky postih, konzultace s rodici, pfipadné dalsi prace se tfidou,
v nékterych pfipadech probéhly i tfidni schizky.

Obecné povazujeme situaci na 1. stupni za komplikovanou s ohledem na pocetné
silné rocniky, které momentalné 1. stupném prochdazi, a tedy i velmi pocetné tridy.
Soucasné pribyva déti s integracemi, které vyzaduji zvlastni pozornost. U nékterych z nich je
pak zarazeni do tfidniho kolektivu sohledem na diagnézu komplikované. Vzhledem
k naplnénosti Skoly ndm bohuzel chybi adekvatni prostor pro praci s témito détmi, klidova
nebo relaxacni zéna. Ke snadné&jsi praci se tfidnim kolektivem by pomohla mensi
naplnénost trid.

r v s

Vyskyt rizikového chovani zaki na 2. stupni.

Spatné vztahy mezi zaky
(pocet piipadt, nikoliv pocet zaki) 2

Vylouceni ur¢itych jedincu z kolektivu, ostrakizace
(pocet ptipadi, nikoliv pocet zakl) 3

Piipady opakovaného zdmérného psychického i fyzického ublizovani
(pocet piipadu, nikoliv pocet zakil) 0

Pripady vyuziti elektronickych prostiedkti (naptf. mobilni telefon, socialni sit¢) k opakovanému
zamérnému psychickému ubliZzovani




|(pocet piipadi, nikoliv pocet 7akit) 1

Projevy rasismu a xenofobie

(pocet ptipadd, nikoliv pocet zakt) 0
Zavazné prestupky vici Skolnimu fadu

(vyskyt u poétu zaki) 0
Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky skoly

(vyskyt u poctu zaki) 0
Zaskolactvi

(vyskyt u poétu zaki) 0

Podezteni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodici)
(vyskyt u poctu zaki) 1

Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd.
(vyskyt u poétu zaki)

Rizikové chovani v dopravé

(vyskyt u poctu zaki) 0
Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality

(vyskyt u poétu zaki) 0
Poruchy pfijmu potravy

(vyskyt u poctu zaki) 0

Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poétu zaki) 0

Kriminalni chovani — pfestupky, provinéni, trestné ¢iny
(vyskyt u poctu zaki) 0

Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte
(vyskyt u poétu zaki) 0

UZzivani* tabaku
(vyskyt u poctu zaki) 0
*Pod termin ,,uzivani“ zahrnujeme uziti opakované i jednorazové, experimentovani s latkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poétu zaki) 0

Uzivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zaki) 0

Uzivani* dalsich navykovych latek (napf. extaze, pervitin atd.)
(vyskyt u poétu zaki) 0

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
(vyskyt u poctu zaki)

V letosnim Skolnim roce jsme neméli na 2. stupni zadny zachyceny pfipad uzivani

navykovych latek v prostorach Skoly nebo na Skolni akci.

Pfripady feseného rizikového chovani spadaji opét do spektra Spatnych vztah( di

agrese mezi zaky. Postupy feseni jsou zde stejné jako na 1. stupni. Snazime se vidy ziskat

dost informaci, pfizvat k jednani rodice, a i po vySetfeni situace ddle se tfidou i agresory

pracovat.

Spoluprace s rodici



Setkani s rodici probiha pravidelné v zafi (tfidni schizky), kde jsou sezndmeni s plany
na dany Skolni rok. V listopadu a dubnu se pak konaji individudlni konzultace, kde se resi
vychovné i vzdélavaci problémy. TFidni ucitelé maji moznost organizovat v ptipadé potieby
misto konzultaci t¥idni schlzky nebo vyhlasit mimoradné tfidni schiizky v pfipadé akutni
potieby (napf. pro rodice Zakd hlasicich se na gymnazia).

Kazdy rok nabizime rodicim predskolak( zucastnit se v ramci ¢tyf odpoledni vyuky na
1. stupni. Tato setkani letos z divodu uzavieni skol neprobéhla.

Velmi Uzce spolupracujeme s rodici zvlasté na 1. stupni, kde se je snazime zapojit i
pfimo do vyuky. Silné se v poslednich letech rodiée nasich zak( angaZuji pti prestavbé skolni
zahrady. Vice viz stranka www.krokdoprirody.cz. Rodi¢e se letos opét zucastnili jedné

brigddy na zahradé (tijen 2019).

Na 2. stupni nabizime rodi¢m ucast na zahranicnich vyjezdech pro Zaky i rodice, letos
to bylo napf. na podzim do Toskanska v ramci vytvarného plenéru. Tyto akce maji u rodicu
Uspéch a o ucast projevuji velky zajem.

Nase Skola je rovnéz komunitnim centrem pro seniory, poskytujeme prostor pro
prednasky, vytvarné dilny nebo spolecna posezeni senior(l Prahy 6. Tato setkani se konaji
nékolikrat ro¢né a jsou pod patronaci organizace Spolecny den.

Rodic¢e mohou vyuzit webovych stranek skoly, kde také najdou potifebné dokumenty,
informace ¢i odkazy. RovnéZ je zde rodicim pristupna elektronickd Zakovska knizka na
webu Skoly.

V pribéhu roku také probéhla fada individudlnich konzultaci a schlzek predevsim
mezi rodi¢i Zaka a jejich tridnimi uciteli, ve zvlasté zavainych pripadech pak jednani s rodici
probéhla v reditelné skoly.

Ve 2. A probéhl v fijnu 2019 v nékolika dnech ekologicky projekt s rodi¢i — keramicka
tvorba. 4.C absolvovala vikend rodic¢l s détmi v zafi 2019. Rodice se rovnéZz ucastni i
kunsthistorickych zajezd( — letos do Holandska.

Vzdélavani v oblasti prevence:

Schlizky metodikl prevence Prahy 6 — Kavkova
Schizky vychovnych poradct Prahy 6 — Kfivackova
Minimalizace $ikany (MIS) (8h) — Kavkova
Kariérové poradenstvi do skol (4h) — Krivackova

Nespecificka prevence
Za hlavni pfinos niZze uvedenych akci vidime miseni Zak( z jednotlivych tfid, které jim
umoznuje navazat pratelské vztahy i mimo tfidni kolektiv. Zaroveri mame takto moznost


http://www.krokdoprirody.cz/

navazat se Zaky osobnéjsi vztahy a lépe je poznat. Dédle pak probihaji rizné akce v ramci
projektl a exkurzi pro samotné tfidy nebo pro celé rocniky.

Zazitkovy kurz 6.A, 6.B, 6.C

Skolni vylet — zaFi, Fijen — 5 dni — 2.B, 8.B

Projekt Zivot v totalité — druhostupriovy dvoudenni projekt ke 30. vyro&i Sametové revoluce
— pfipravila 9.A pro cely 2. stupen

Projektovy den ke 30. vyroc¢i Sametové revoluce — cely 1. stupen

Kajlv nejhorsi tyden - 8.A pro 5.A, B, C— prevence Sikany, kybersikany

Kunsthistoricky zajezd do Holandska — déti i rodice

Prespani ve Skole — 6.C

Vytvarné vystavy

LyZarsky vycvik — 7. ro¢nik

Den otevrenych dvefi

Vanocni besidky pro rodice — predevsim 1. stupen
Vytvarné dilny - vanocni, adopce na dalku

A mnoho dalSich akci jednotlivych tfid ...

Specificka prevence - zairazeni v SVP (besedy, dilny, exkurze,
projekty):

Zaskolactvi

ZaFazeni tématu v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka — prostredi ve skole, bezpecnd cesta do Skoly, vztahy mezi lidmi,
tolerance ke spoluzékum, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovadni, prdva ditéte

6. rocnik — obcanskad vychova, informatika — skola, skolni pravidla, skolni rad, prdva a
povinnosti Zaku, vklad vzdélani pro Zivot

8. ro¢nik — obcan a prdce - Zivotni cile a pldny, vyznam motivace a sebekdzné

- vsechny tridy prochdzi skolni fad vZdy v ramci tridnického bloku na zacdtku kaZdého
skolniho roku

Sikana, agrese, kriminalita

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. roénik - prvouka - bezpeind cesta do Skoly, vztahy mezi lidmi, tolerance ke
spoluzakum, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovdni, prava ditéte

4.-5. rocnik — prirodovéda — stres a jeho rizika, mezilidské vztahy, komunikace, pomoc
nemocnym, socidlné slabym,



6. rocnik — obcéanskd vychova — skola, Skolni pravidla, Skolni fdd, ochrana kulturnich
pamdtek, prirodnich objekt( a majetku, vandalismus

6.-7. rocnik — eticka vychova — respekt vici druhym lidem, respektujici komunikace,
asertivita

7. rocnik — obcéanskad vychova — problematika mezilidské komunikace, lidskd setkdni, lidska
prdva, prdva ditéte, Sikana

8. rocnik - obéan a prdce — podobnost a odliSnost lidi, charakter, osobni vlastnosti,
stereotypy v posuzovdni druhych lidi

9. roénik — obéanskd vychova — prdvni Fad CR, prdvni védomi, druhy a postihy protiprdvniho
jedndni

Alenka v nesnazich — Divadelta — vztahy, uméni Fici ne, - 1.A, B, C (kazda trida zvlast)

Kajav nejhorsi tyden — 8.A sama vytvorila a hrdla divadelni predstaveni o Sikané a
kybersikané pro 5.A, B, C (vZdy pro kazdou tfidu zvlast)

Trest — Divadelta — predstaveni o Sikané, agresivité, vztahy ve tridé - 4.A, B,C (kazda tfida
zvlast)

Zazitkovy kurz — 3,5 dne —6.A, 6.B, 6.C

Kybersikana, kybergrooming, sexting, bezpecnost na internetu, netolismus

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka - pravidla slusného chovdni, prdva a povinnosti Zdaka skoly,
protipravni jedndni

5. rocnik — informatika — pravidla chovdni na internetu, zdklady prdce s pocitacem, zdsady
bezpecné prdce s pocitacem (psychohygiena)

6. rocnik — obcéanskd vychova, informatika — Skola, Skolni pravidla, skolni fad, pravidla
chovdni na internetu

6. -7. rocnik — eticka vychova — respekt vici druhym lidem, respektujici komunikace,
manipulacni plsobeni médii, asertivita,

Pfednaska pro rodi¢e zdk( 1. stupné o rizicich internetu — 90 minut — zari 2019
(Saferinternet)

Kajlv nejhorsi tyden — projekt 8.A (Sikana, kybersikana) — vlastni predstaveni - hraji pro 5.A,
B, C

5.A, 5.C— Projekt Bezpecny internet

Rizikové sporty a doprava

ZaFazeni tématu v SVP:

1.-2. rocnik — télesna vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpecny pohyb,
osetreni drobnych poranéni, privoldni pomoci

1.-3. rocnik —télesna vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpecné chovdni
1.-3. rocnik — prvouka - Clovék a jeho zdravi, Zivotni potreby, hygienické ndvyky, bezpecné
chovdni, prvni pomoc, bezpecné chovadni v silni¢nim provozu, krizové situace, prvni pomoc

2. ro¢nik — zdvazny projekt ,,Doprava“

5. ro¢nik — prirodovéda — Clovék (funkce nékterych orgdni a orgdnovych soustav), drobné
urazy a poranéni



8. rocnik — biologie ¢lovéka
Helpik —5.A, 5. B, 5.C
Dopravni vychova — 4. ro¢nik
Plavecky vycvik — 3., 4. ro¢nik
Lyzarsky kurz—7.A, B

Rasismus a xenofobie

Zarazeni v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka — mezilidské vztahy, slusné chovdni, principy demokracie, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym a socidlné slabym, spolecny ,,evropsky dum®, zdkladni
lidskd prdva a prdva ditéte

4.-5. rocnik - prirodovéda - souziti lidi, mezilidské vztahy

6. rocnik — déjepis — historie antisemitismu, krizovad oblast Blizkého vychodu v historii

7. rocnik — ob¢anskd vychova — lidskd prdva, prdva ditéte, listina zakladnich prav a svobod
9.rocnik — déjepis — historie antisemitismu, totalitni a rasistické ideologie

Badatel — Zidovska kultura—7.A, B

Holocaust — projekt 9.ro¢nik v rdmci distanéniho studia — Jeden den v karanténé — zapisky
po vzoru Deniku Anne Frank

Sexualni rizikové chovani

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka - Clovék a jeho zdravi, Zivotni potieby, hygienické ndvyky, bezpecné
chovdni, sexualita, zdklady reprodukce, vyvoj jedince, pozndvdni pohlavi

5. rocnik — pfirodovéda — clovék (funkce nékterych orgdnu a orgdnovych soustav), vyznam
osobni hygieny

8. rocnik — vychova ke zdravi - fdze Zivota c¢lovéka, vybér partnera, zaloZeni rodiny, typy
rodin, sexualita, reprodukcni zdravi, ochrana pred pocletim, pohlavné pfenosné choroby -
distancné

8. rocnik - biologie ¢lovéka — rozmnoZovaci soustava, sexualita — distanéné v google
classroom

Tabak, alkohol, nelegalni ndvykové latky

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka — ndvykové ldatky a zdravi — odmitdni ndvykovych ldtek

4.-5. rocnik - pfirodovéda — ndvykové ldtky a jejich odmitdani

7. rocnik — obcanskd vychova - komunikace, netolismus, bezpecné chatovdni, ndcvik
asertivnich technik, odmitdni, jak na manipulaci

8. rocnik — vychova ke zdravi — ndvykové Iatky, druhy ndvykovych Idtek, strategie odmitdni,
zdravotni disledky, netolismus, gambling, vliv na zdravi ¢lovéka, mozZnosti IéCby

9. roénik — obéanskd vychova — prdvni Fad CR, prdvni védomi, druhy a postihy protiprdvniho
jedndni

Projekt Navykové pexeso — 8. rocnik pro 5. ro¢nik — z divodu pandemie nedokonceno



Zavislostni chovani (gambling, workoholismus, atd.)
Uprava $kolniho Fadu k uZivani techniky o pFestavkach

Tyrani, zneuzZivani (CAN)

Zarazeni tématu v SVP:

1. -3. roénik — zdvazny projekt ,,Rodina“ (1. rocnik), domov, prostiedi domova, role ¢lend
rodiny a postaveni jednotlivce, Zivot a funkce rodiny, prava ditéte

4.-5. rocnik — pfirodovéda — osobni bezpeci — chovdni v rizikovém prostredi, krizové situace
(tyrdni, sexudlIni zneuZivani)

7. rocnik — obcanska vychova - lidskd prava, prdva ditéte, listina zdkladnich prdv a svobod

Poruchy pfijmu potravy

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. rocnik — prvouka - Clovék a jeho zdravi, Zivotni potifeby

4.-5. rocnik — prirodovéda — clovék (funkce nékterych orgdni a orgdnovych soustav),
vyznam spravné vyzivy a reZimu dne

8. rocnik — vychova ke zdravi - zdravd vyZiva, pitny reZim, obezita, poruchy prijmu potravy,
alternativni stravovaci styly

8. rocnik — ob¢an a prdce - vnitini svét ¢clovéka - sebehodnoceni

8. rocnik — biologie clovéka — travici soustava, slozky potravy, metabolismus, poruchy
prijmu potravy, civilizacni nemoci, stres a jeho vztah ke zdravi

Dovednosti pro Zivot (komunikaéni, kompetence k feSeni problému apod.)

1.-3. ro¢nik — pravidelny ranni kruh, prdce v centrech, prdce na projektech
4.-9. rocnik — 1x za 14 dni 1 tfidnicka hodina (moZno slucovat)
- dva Zdci 9.A — Bouma a Perich se 2x zucastnili zaseddni méstského Zakovského parlamentu

Dale je specifickd prevence realizovdna predevsim v hodindch prvouky, vlastivédy,
pfirodovédy, informatiky, télesné vychovy, obcanské vychovy, vychovy ke zdravi, etiky a
pfirodopisu dle SVP a tématického plénu jednotlivych predmét. Tato témata jsou
realizovana nejen formou vykladu, ale i besedovanim se zaky, videoprojekci nebo projekty
rzného rozsahu. DlleZitd je predevsim interaktivni forma realizace téchto témat.

14. Zakony, vyhlasky a metodické pokyny, z nichZ Minimalni
preventivni program vychazi

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakond



Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentli ve
Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni
¢.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14
423/99-22

Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Spoluprace piedskolnich zatizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané C.j.. 25884/2003-24

Néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

15. Seznam literatury, videotéka

Nize uvedené publikace jsou pristupné k zaptjceni v§em uciteliim ve Skolni knihovne.

Langer, S.: Problémovy zdk v dobé dospivani na zékladni Skole a v nizSich tfidach
gymnazia.

Kolat, Michal: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na Skolach.
Simanovsky, Zdenék: Hry pro zvladani agresivity a neklidu.

Kasikova, Hana: Kooperativni u¢eni, kooperativni §kola.

Kret, Ernst: U¢ime (se) jinak.

Karnsova, Michelle: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zakem.

Kirst, Werner-Diekmeyer, Ulrich: Trénink tvofivosti.



Havlinova, Miluse (ed.): Program podpory zdravi ve skole. Rukovét projektu Zdrava skola.
Krch, Frantisek D.: Mentalni anorexie.

Krch, Frantisek D.: Bulimie. Jak bojovat s ptfejidanim.

Kol. autorii: Zivot ti miize nabidnout vic. Kniha o mentélni anorexii a bulimii.

Ivana Havelkova: Blizko smrti.

Kriegelova, Marie: Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci.

Siskové, Tatjana: Vychova k toleranci a proti rasismu.

Pike, Graham-Selby, David: Globalni vychova.

Hartnoll, R.: Drogy a drogové zavislosti. Propojovani vyzkumu, politiky a praxe.

Kalina, K.: Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy pfistup 1+2.

Babanova Anna, Miskolci, Jozef: Genderové citliva vychova: Kde zacit?

Novak, T., Capponi, V.: Asertivné do zivota.

Goldmanova, Jane: Jak si nenechat ublizit.Bezpe¢nostni privodce Zivotem pro — nactileté.

VZP- Rekni drogam ne!

Sexualni vychova, sexudlné pfenosné choroby, AIDS, antikoncepce
Supersize me

Megsicnik Ttidni ucitel

Meésicnik Prevence

Seznamte se bezpe¢né



www zdroje:

www.jedensvetnaskolach.cz
Www.odyssea.cz

Www.varianty.cz

www.helcom.cz

http://www.mppraha.cz/
www.minimalizacesikany.cz
www.e-bezpeci.cz

www.sikana.org
www.vychovakezdravi.cz
www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravy)
www.pppinfo.cz (poruchy pfijmu potravy)
www.odrogach.cz
www.drogovaporadna.cz

www.dokurte.cz
www.pobavmeseoalkoholu.cz

www.kurakovaplice.cz

16. Seznam zarizeni zabyvajicich se problematikou primarni
prevence v oblasti socialné patologickych jevii.

Organizace pomahajici détem

Fond ohrozenych déti
Na Poric¢i 6

Praha 1



tel/fax 224 236 655

Bily kruh bezpeci
Obcanské sdruzeni
U Trojice 2

15000 Praha 5

Pomoc obétem domaciho nasili 251511313

Narodni informacni centrum pro mladez

Nérodniho institutu déti a mladeze MSMT

Senovazné nam. 24

116 47 Praha 1

Tel.: 224 225 046 - kancelaf, 234 621 291 - piimo do ICM
Fax: 224 225 046 - kancelar

E-mail: icm@adam.cz

http://www.icm.cz/

Dejvické psychoterapeutické centrum
Uzkostné, depresivni stavy, panické stavy, poruchy pifjmu potravy, rodinna terapie
utery- patek 8-9 hod a 12-13 hod, na telefonu: 604 302024

www.dpc.cz

Organizace pomahajici tyranym détem, domaci nasili

Sdruzeni Linka bezpeci

Ustavni 91/95

181 21 Praha 8



Rodicovska linka: 840111234
Linka vzkaz doma: 800111113, 724727777

Linka bezpeci: 116111, 800155555

Détské krizové centrum
V Zapoli 1250/21

141 00 Praha 4 - Michle
e-mail: dkc@ditekrize.cz
tel./fax: 241 480 511
mobil: 777 664 672

e-mail: ambulance@ditekrize.cz

Détské centrum Teen Challenge,
Chlumova 15, 130 00 Praha 3
tel. 776 199 236

e-mail: detske.centrum@teenchallenge.cz

ROSA - Informaéni a poradenské centrum pro zeny - obéti domaciho nasili

Podolska 25, Praha 4, tel/fax: 241 432 466 (SOS linka 602 246 102)

Psychosocialni centrum ACORUS pro zeny v tisni a obéti doméciho nasili

Nonstop linka 283 892 772.

Pomoc obétem trestnych ¢int

Bily kruh bezpeci, Duskova 20, Praha 5. Tel.: 257 31 71 00.



Organizace pomahajici zavislym, vzdélavajici v oblasti zavislosti

Zivot bez zavislosti

Centrum primarni prevence Prev-centrum
Meziskolska 1120/2

Praha 6, 16000

Telefon: 776 619 505; 233 355 459

Fax: 233 355 459

E-mail: cpp@prevcentrum.cz

Institut Filia - vzdélavani

Sokolska 26

120 00 Praha 2

tel./fax: 224 263 026, tel.: 224 261646,

e-mail: filia@telecom.cz

Drogové informaéni centrum SANANIM [Praha]
www.drogovaporadna.cz
Praha 13, Ov¢i hijek 2549/64A

tel: 284825817

Poradenska linka K-centra

283872186

Mudr. Csémyova



Centrum 1é¢by zavislosti na tabaku — Motol

V Uvalu 84, P5, 224436646, st 14.00-16.00

Organizace pomahajici nemocnym AIDS

Statni zdravotni ustav
Srobérova 48

Praha 10

tel.: 267 082 473, 267 082 262

bezplatna linka pomoci AIDS 800 144 444

Zdravotni ustav se sidlem v Praze
Myslikova 6
Praha 2

tel.: 224 910 757

Zdravotni ustav StfedoCeského kraje — pobocka Praha
Dittrichova 17
Praha 2

tel.: 224 914 966

Narodni linka pomoci AIDS ,,HELP LINE AIDS*
tel.: 800 144 444

www.aids-hiv.cz

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP)

Dum svétla



Malého 4

Praha 8 — Karlin

tel: 224 814 284, 224 810 345
www.aids-pomoc.cz

Bezplatna nonstop linka pomoci AIDS CSAP
tel.: 800 800 980

Organizace zabyvajici se problematikou zdravé vyzivy

Mudr. Bar¢akova Ulrika

DETSKE LEKARSTVI

Obezitologicka poradna - ordinuje v pondéli
FN Motol, Praha 5

Tel: 22443 3806, ev.3811

Email: ulrika_barcak@yahoo.com

Détska obezitologicka ambulance pii Détské poliklinice FN Motol
V uvalu 84

150 06 Praha 5

Tel.:

ponde¢li 224 433 812 MUDir. Ulrika Barcakova

utery 224 433 821 MUDr. Zlatko Marinov

E-mail: z.marinov@seznam.cz

kontaktni osoba: MUDr. Zlatko Marinov

Krizové linka ANABELL (poruchy piijmu potravy), tel. 848 200 210

Psychosomaticka klinika, s.r.o.



Patockova 3, Praha 6
tel.: 233 351 741, 233 081 231

www.psychosomatika.cz

Kurz snizovani nadvahy u déti (pro rodice s détmi)
Probiha pravideln¢ jedenkrat tydné€ v budové Gymnézia Na Vitézné plani na Praze 4

divoka@istob.cz, nebo na telefonu 603 347 250.



